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ABSTRACT 
The rehabilitation process is a continuum of actions, changes obtained on its individual 

stages are the key to the success of the next step, a prisoner’s commitment in the process of 
changing is a very important part of rehabilitation. The prisoners may choose whether they 
actively participate in the rehabilitation process or not. If they decide, the completed tasks are 
evaluated by the staff. Currently it is still being looked for effective work with prisoners, how 
to change their behavior and the way of thinking. The stuff should build a specific 
interpersonal relationships with the prisoners because it creates opportunities to motivate the 
prisoners and let them see their strong points. 
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STRESZCZENIE 
Proces resocjalizacji to kontinuum działań. Zmiany uzyskane na poszczególnych jego 

etapach są kluczem do powodzenia następnych. Zaangażowanie osadzonego w proces zmian 
jest bardzo istotnym elementem resocjalizacji. Więźniowie mają wybór systemu 
resocjalizacji, w którym chcą uczestniczyć. Jeżeli nie chcą podejmować określonych zadań w 
ramach procesu resocjalizacji, mogą odmówić i realizować karę pozbawienia wolności w 
systemie zwykłym. Dzisiejsza pedagogika resocjalizacyjna poszukuje metod i form pracy, 
które zwiększą efektywność procesu resocjalizacji, prowadzą do trwałych zmian w sposobie 
myślenia więźniów a tym samym ich reagowania na określone bodźce. Resocjalizacja 
ujmowana jako szczególny rodzaj relacji między podopiecznym a wychowawcą kładzie 
akcent na odpowiednie motywowanie osadzonych do zmiany, do ich aktywnego 
współdziałania z personelem penitencjarnym. 

Słowa kluczowe: system programowanego oddziaływania, zmiana w procesie resocjalizacji, 
motywowanie osadzonego do pracy nad sobą, efektywność resocjalizacji penitencjarnej. 


